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Povodom predstavljanja novog koncepta &asopisa ,Ziveti zdravije*, sa timom na &ijem &elu, se
od petomartovskog, 81. broja kao direktor potpisuje dipl. menadz. Ivana Vujasin, a kao glavni i
odgovorni urednik, prim. dr med. Boro M. Vujasin, u Kulturnom centru Novog Sada, u petak, 4.
marta, odrzano je vece sa prijateljima.

U Zelji za plasiranjem pravih, istinskih, stru¢nih, na nau¢nim osnovama proverenih Cinjenica,
kako Ziveti zdravo i srecno u harmoniji sa svojim zivotnim okruzenjem i prirodnim zakonitostima,
saradnicki tim ée na razumljiv i jednostavan nacin informisati o tome kako Ziveti primereno, i
preventivno delovati na nastanak bilo kog poremecaja, bolesti tela ili Zivotnog nesklada, sa
krajnjim celjem da svako humano bi¢e sopstvenom promenom na bolje realizuje osnovnu ideju
da ,Menjajuci sebe menja svet“.

Tema ovog broja magazina ,Ziveti zdravije* je kultura Zivljenja, o éemu je na promociji govorio
Clan Gradskog veca za kulturu Grada Novog Sada, gospodin Vanja Vu€enovié. On je izrazio
zadovoljstvo $to se na medijskoj sceni Novog Sada pojavio jedan ¢asopis koji ¢e se na
kvalitetan nacin baviti vitalnim temama, kako za pojedince tako i drustvo.

- Posebno imponuje €injenica da prvi broj zapoc€inje ovako vaznom temom kao $to je kultura
zivljenja, Sto ukazuje na istanCan ukus uredniStva, na njihovu svest o vaznosti kulture zivljenje
za zdrav zivot i razvoj liCnosti u celini. Danas se kultura razume uglavnom u uzem smislu, i
vezuje za pozoriste, festivale, koncerte itd. Medutim, malo ko govori o stilu i naCinu zivota, Sto je
i nacelo razvojnog puta grada. Grad Novi Sad i Gradska uprava za kulutru ¢e biti veran partner i
prijatelj tima ovog Casopisa, smatrajuci ga znacajnim za opsti interes za koji svi treba da se
borimo — izmedu ostalog rekao je gospodin Vanja Vucenovié, smatrajuci ovaj magazin vrednim
doprinosom kandidaturi Novog Sada za Evropsku prestonicu kulture.

Dr prim Boro Vujasin, glavni odgovorni urednik lista, predstavljen je kao osoba zaduzZena za
koncept, raznolikost tekstova u segmentima zdravog nacina zivota. U svom obracanju, dr
Vujasin je, kako bi se doslo do opipljivih rezultata, uputio svima poziv na saradnju. Danas je
ljudska populacija toliko ugrozena da ¢e, ako ne promeni nacin zivota, ljudska rasa za
pedesetak godina biti nepovratno izgubljena. Na osnovu podataka sa Kongresa zvanic¢ne
medicine danas skoro svaka druga osoba ima neki oblik karcinoma. U poslednjih 40 godina
mogucénost obnavljanja ljudske vrste je opala za 50%.

- To je alarm, ali i razlog da svi damo svoj maksimalan doprinos da zivimo drugacije, kroz
kulturu Zivljenja, kroz kulturu ishrane, ophodenja, saznavanija istine, dobrote, ljubavi... U
casopisu koji uredujem zajedno sa vama i uz vasu pordsku, pricacemo samo istinu koju mozda
neki znaju, ali o kojoj se ne prica, jer Zzelimo da se nesto promeni — saopstivsi pritom da je
moguce i ono $to smo mislili da je nemoguce, kao $to je izleCenje ,neizleCive“ bolesti, kao Sto je
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Ziveti zdravije i srecnije.

Direktorka magazina, gospodica lvana Vujasin, je tom prilikom izjavila:

- U radu od desetak godina u organizovanju dogadaja, pogotovo u segmentima zdravog
nacina zivota, kao i kroz Kongres ,Ishrana buduénosti“, dosla sam do saznanja da su svima
potrebni: POVERENJE, PODSKA i KONTINUITET. Na trzit§u je dostupno mnostvo informacija i
ljudi su zbunjeni jer ne znaju Sta je istina, a Sta laz a kategorija zdrave ishrane i kategorija dobra
su poljuljani. Otud ideja da sa dr prof. Markom Cari¢em, osnujemo ,MI MEDIA* i otkupimo
magazin ,Ziveti zdravije, i da na jednostavan nagin prikazemo koncept koji se uglavnom vezuje
za ishranu i kretanje, a podrazumeva neuporedivo vise (i ekologiju, nase mentalno zdravlje...).

Mnogo toga se moze saznati o zdravlju na 68 strana magazina ,Ziveti zdravije* (ili sa
zdravljem na ,ti“), po ceni od 100 dinara, dostupnim svakog petog u mesecu na svim kioscima i
u bolje snabdevenim prodavnicama zdrave hrane.

Fotografije : Zeljko Savié¢
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