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Pustanjem u rad isturene ambulante fizikalne medicine Doma zdravlja iz Raske, tzv. Banjskog
kupatila 13. jula 2017. godine, odnosno rekonstrukcijom starog iz 1935., koje je bilo u funkciji i
pre Prvog svetskog rata, zahvaljujuéi podrsci Ministrstva trgovine, turizma i telekomunikacija i
Opstine Raska i TuristiCke organizacije Raska, zapocCet je povratak JoSanicke Banje u drustvo
banjsko-klimatskih lecilista na tlu Srbije.

Osim toga, na mestu nekadasnjeg blatnog kupatila, o ¢emu govori arhivska grada Zavoda za
zastitu spomenika, stare razglednice te arheoloski nalazi, zapocCeti su radovi na podizanju
novog. U planu je izgradnja otvorenog bazena i obnova tzv. Turskog kupatila, to ¢e paralelno
sa uredenjem mesnog parka i Setalista kraj reke JoSanice, promeniti izgled banje i samog
naselja. Turisti¢ki radnici obec¢avaju i novi imidz JoSanic¢ke Banje, koji ¢e veé ove godine sa
zavrSetkom gro radova privuci goste i uticati na turistiCki preporod ove destinacije. Specijalista
fizikalne medicine i rehabilitacije i direktorica Doma zdravlja iz Raske, dr Verica Vujanac, kaze
da je Dom zdravlja jedna multidisciplinarna pric¢a u kojoj je spojeno korisno i lepo, a sve u cilju
zdravlja. Prirodna topla voda, jedna je od retkih koja na jednom izvoru ima temeraturu od 78, a
na drugom ¢ak 88°C. Njena temperatura demonstrirana je tako $to su na jednom izvoru
skuvana jaja. Direktorica obja$njava specifiCan nacin koriséenja ove vode:

- Vodu sa izvora prirodnim putem dovodimo kroz jaz, istovremeno i ukrasom ovog naseg
prostora, i koristimo je u potpuno izvornom stanju sa svim njenim prirodnim bogatstvima,
koncentracijom sumpora, i to u osam individualnih kada, dakuzi kadu za Cetiri osobe i bazenu.
Ta voda se ne razblazuje ali, ako bi na taj nacin u$la u nas sistem, imala bi temperaturu od
najmanje 50°C. Zato je rashladujemo tako Sto je cevima sprovodimo kroz deo reke JoSanice.
Takva voda je istog hemijskog sastava kao na izvoru, bez dodataka vode iz gradskog vodovoda
ili nekog drugog izvorista. Voda koja se koristi u samom kupatilu, u svakoj kadi je iskljucivo
banjska sa svojim karakteristikama. Pacijentima na taj na¢in obezbedujemo vodu od 36 - 38°C
koju ja, kao specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije odredim kao Zeljenu, u sklopu sa
duzinom kupanja i samog le¢enja. Prema re€ima dr Vujanac ova voda je pre svega dobra za
degenerativni reumatizam, odnosno sve vrste bolesti miSicno-kostanog i zglobnog sistema, za
sportske povrede, degenerativne povrede kicme, u hroni¢noj fazi oporavka od mozdanog udara,
oduzetosti, monoplegija bilo koje vrste i bolesti nervnog sistema, s tim Sto se tada voda
rashladuje do temperature tela, odnosno 36, ¢ak i do 35°C. Banja je poznata i po le€enju blazih
oblika koznih nezaraznih bolesti, ekceme, dermatitis, decjih ekcema. Dokazano je da sumpor u
kombinaciji sa ostalim mirkoelementima, oko kojih se tek oekuju detaljna ispitivanja, daju
dobre rezultate. - Imamo potvrdu velikog broja pacijenata sa promenama na kozi, ekscenima i
raznim vrstama atopijskog ili kontaktnog dermatitisa, da se vrlo lepo reSavaju i ¢ak i posle deset
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dana primeéuju se drasti¢na poboljSanja. Planiramo da na mestima sa nesto toplijom vodom,
iskoristimo potencijal pare za preciséavanje disajnih puteva, leCenje sinusitisa. | to nije sve jer
sve ono $§to spada u hroni¢no, degenerativno, oporavak i relaksaciju, upala misi¢a i misi¢ni
reumatizam, su indikacije koje se vrlo lepo reSavaju sa ovom vodom. Ne mozemo nikoga
izleCiti, ali mozemo da poboljS$amo kvalitet zivota, unapredimo i omogucimo da sledec¢u godinu
nas pacijent provede sa $to manje akutnih napada bolesti. U banjskom kupatilu imamo
obezbedeno stalno prisustvo kompetentnog lekara spremnog da pruzi i prvu pomo¢ u slu¢aju
da je nekom potrebna, ali mislim da svakom nasem pacijentu boravak bilo u kadama, bilo u
bazenu, moze samo da prija. Svi se mi trudimo da napravimo uslove koje ¢e svakom pacijentu
odgovarati - rekla je dr Verica Vujanac, uz napomenu da je ambulanta fizikalne medicine
prostor u kome se pruzaju dodatne usluge i osim hidroterapije, raspolaze najmodernijim
aparatima za sve vrste elektroterapija, laseroterapiju, terapiju ultrazvuka i nisko frekventnu
magnetnu terapiju. Pored toga ima i aparat za presoterapiju-limfnu drenazu ekstremiteta i celog
tela koja moze da resi i olakSa tegobe mnogim Zenama, da im skrati putovanje do instituta za
onkologiju, koji rade limfnu drenazu, na Zalost, za sada, samo ru¢nom masazom. Voda, najvece
bogatstvo JosSaniCke Banje podareno od prirode, nije i jedino. Situirana na nadmorskoj visini od
550 metara, na uséu Samokovske reke u reku JoSanicu, u okruzenju borove, brezove i bukove
Sume u podnozju Kopaonika, bez zagadivaca u neposrednoj blizini, ¢ini ovo mesto idealnim za
sve ljubitelje prirod_e i Cistog vazduha.
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