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javljaju se alergije, raznorazne upale, infekcije, respiratorni problemi, hroni¢an umor itd.

Kao i uvek, pod motom, “bolje spreciti nego leciti”, otiSli smo u Biljnu apoteku Biolak Alt-Medica,
situiranu u Poslovnom centru “Atrijum”, u Ulici Narodnog fronta 73, na Limanu IV, i od
fitoterapeuta, Stane Kostadinovié — Zivkovi¢, zatrazili savet, i dobili ga.

Bez dvoumljenja, u ovom “osetljivom” periodu preporuka fitoterapeuta je SCHWEDEN BITTER,
u narodu poznat kao SVEDSKA GRANCICA ili SVEDSKA GORCICA.

Najjednostavnije, Svedska grandica se moze definisati kao opéti uvar zdravlja. To je ajna
mesSavina koja u sebi sadrzi od 24 do 34 raznih lekovitih biljaka, a upotrebljava se za:

-regulisanje metabolizma i ja¢anje imunolodkih snaga organizma,

-za normalizaciju probave,

-deluje blago umirujuce,

-poboljSava cirkulaciju i ¢is¢enje krvi,

-pospesuije izlu€ivanje te¢nosti §to pomaze kod upale bubrega, besike i uopste protiv bakterija u
mokraci i stvaranja kamena u bubregu izuci,
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-deluje protiv ciste, mioma i tumora,

-smanjuje osetljivost organizama kod svih vidova alergija.

Eliksir od Svedske grancice se koristi za unutrasnju i za spoljnu upotrebu, kao preventiva i kao
lek, ali i dodatak odredenoj terapiji prema dijagnozi u dogovoru sa fitoterapeutom.

Blagotvorno delovanje Svedske grangice na opste zdravlje ljudi potvrduje i &injenica da se
preporucuje svima, jer njegovo kori§¢enje ne izazaziva nikakave posledice.

Recept za Svedsku grangicu, Euvan je kao tajna vise vekova, a pronaden je kod Svedskog
lekara Samsta, koji je umro u 104-toj godini, od posledice pada sa konja. ZabeleZeno je da su
njegovi preci ziveli i do130 godina, a pouzdano se zna da je njegova zena zivela 112 godina.

Lekovito bilje za pripremu Svedske grandice, u apoteci Biolak Alt-Medica, odabrano je po
poznatom starom receptu koji je delimi€no izmenjen i uskladen sa novim saznanjima o
lekovitom delovanju pojedinih sastojaka.

Najbolja preventiva od bolesti je Cuvanje i briga o svom zdravlju, a jedan od najboljih Cuvara
naseg zdravlja je upravo stari narodni lek, Svedska grangica.

Na trziStu se moze kupiti u razli¢itim verzijama, ali je provereno najbolje i najpovoljnije da kupite
¢ajnu mesavinu i da ga sami pripremite.
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