Kristine Mladenovié: Masaza je jedna od osnovnih potreba savremenog turiste
sreda, 13 februar 2019 20:51

Masaza je preventivha mera odrzavanja zdravlja i zivotne kondicije, dopunsko sredstvo
u le€enju raznih povreda i sl. Ona je prirodan nacin koji potpomaze zdravu, srec¢nu i harmonic¢nu
svakodnevnicu.

Ne moZe se sa sigurnoScu utvrditi da li re€ masaza potice iz latinskog, starogrckog,
arapskog, hebrejskog ili nekog drugog jezika jer u svima njima ima slicno znacenje - dodirivati,
pritiskati, pipati, to samo govori 0 njenoj sveprisutnosti od najstarijih vremena. Otac medicine —
Hipokrat, tvrdio je da svi terapeuti moraju da znaju masazu. Njegov ucenik Herodonas prvi
uvodi praksu terapeutske masaze za leCenje raznih istegnuéa. 1z stare Gréke masaza je
preneta u stari Rim, gde nalazimo i prvi zapis o sportskoj masazi u Oribasius-ovom
medicinskom spisu (IV vek). Poznati grcki lekar i filozof u rimskom carstvu Galen iz Pergama
masazom je tretirao mnoge probleme misi¢a. Masaza je u drevnom Rimu primenjivana u
medicinske, ali i u vojne i sportske svrhe, kao i u svakodnevnom zivotu $to je njenim korisnicima
donosilo ugodnost i prijalo ¢ulima.

Posle srednjeg veka u kojem je masaza bila sasvim potisnuta, epoha renesanse vraca
u medicinske krugove. Osnivatem savremene terapeutske masaze smatra se ruski lekar i
doktor medicine Isidora Zabludovski (1850-1906), koja je sprovela istrazivanja o primeni i
dejstvu masaze, o njenom doprinosu terapiji i 0 tome kada je treba primenjivati.

Sezdesetih i sedamdesetih godina proslog veka, masaza je postala snazan agens za
licnu promenu zdravstvenog stanja, zahvaljujuci holistiCkoj i intuitivnoj tehnici
masaze-povezivanje uma, tela i duha.

Danas su razne vrste masaze prisutne i u medicinske, terapeutske svrhe, ali sve viSe
one Cija je svrha prevencija stresa i premora, kao i relaksacija misica.

Po reCima gospode Kristine Mladenovi¢, sertifikovanog fizioterapeuta, lekara prirodne
medicine, savetnika o zdravoj ishrani i vlasnice ,Estetic relax studija“ (osnovanog 2013), danas
je nezamislivo da u savremenoj hotelskoj ponudi izostane ponuda terapeuta. Zato se njena
firma, koja zaposljava visokokvalifikovane kadrove, sve ¢vrSe pozicionira u turistiCkim centrima
kao Sto je Kopaonik. Za sada usluge ,Estetic relax studija“ koriste hoteli ,MujEn lux®, ,Zoned* i
,Putnik“ na Kopaoniku. U izgledu su hoteli u turistiCkim centrima Zlatibor i Novi Sad.

- Usluge nase firme su dopunska ponuda hotelima koja uti¢e na njihovu reputaciju.
Ovaj vid saradnje pogoduje hotelima koji ne moraju da razmi$ljaju 0 ovom segmentu jer o
kvalitetu i dobroj usluzi razmisljamo mi. ,Estetic relax studio® raspolaze profesionalnim, stru¢nim
osobljem, koji ¢ine tim Zena - fizioterapeuta, koje moraju da ,produ” i nasu Skolu masaze. Osim
stru¢nih znanja i spremnosti da izade u susret zahtevima gostiju, nase osoblje je upuceno u




Kristine Mladenovié¢: Masaza je jedna od osnovnih potreba savremenog turiste
sreda, 13 februar 2019 20:51

koncept masaza koji zastupamo i koji je prisutan u svim boljim hotelima -objasnjava gospoda
Mladenovié.

Masaza je vrlo bitna za zdravlje i opSte funkcionisanje organizma, kaze gospoda
Mladenovié, i da su u ,Estetic relax studiju“ najzastupljenije relaksirajuce, blage, prijatne
masaze kojima se opusta kompletan organizam u cilju negovanije tela i podizanja opsteg
zdravstvenog stanja; sportske masaze koje se preporucuju sportistima kao i rekreativcima.
Njima se ubrzava cirkulacija i spre€ava nastanak mlecne kiseline, ili istu otklanja ukoliko je
doSlo do njenog nagomilavanja. Nakupljena mle¢na kiselina se pretvara u kalcifikate, koji mogu
da izazovu miSiénu napetost pa ¢ak i bol. Ovim masazama se poboljSava prokrvljenost misi¢a i
sprema ga za napor koji sledi. Nakon masaze u ovom ,Studiju” radi se i ultrazvuk kojim se
dodatno razbijaju nakupine mle¢ne kiseline. Terapeutska masaza ima za cilj da proizvede
odredene terapijske efekte i benefite. Nekada je preporu¢ena od strane lekara i moze biti
sastavni deo planirane terapije. Ona je trazena i od strane onih klijenata koji zele da odrze
dobru fiziCku formu.

U ponudi ,Estetic&relax Studia“ je i Fish spa tretman. U pitanju su Garra Rufa ribice
koje uz prijatan osecCaj masaze pruzaju i leCenje. Prilikom dodira sa kozom ispustaju enzim
ditranol, koji Cisti koZzu stopala i pospesuje regeneraciju ukljanjajuéi izumrle éelije, a zdravu kozu
ostavljaju netaknutom. Tretman ,ribicama® se preporucuje kod obolelih od psorijaze i raznih
ekcema.

Osim pune odgovornosti za kvalitetet i profesionalnost, uz obaveznu ljubaznost i
usluznost terapeuta, ,Estetic relax studio by Krisina® je firma koja ima i dodatnu vrednost. U
zavisnosti od sklopljenih ugovora, da li sezonski ili na godiSnjem nivou, ova firma pretezno
mladim ljudima daje mogucnost da rade.

Braé&ni par Kristina i Stevan Mladenovié imaju i Skolu masaze ,Orient* u Beogradu,
koja sa kursevima na po€etnom, ubrzanom i master nivou, u potpunosti ispunjava standarde
edukacija u oblasti masaze i kozmetike i regrutuje obucene kadrove u ovoj oblasti.
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