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WIWWitopsthijaicor
Na pitanje: Kako biti zdraviji, srecniji i zadovoljniji, pokugali su po osmi put da odgovore uéesnici
Multidisciplinarnog kongresa ,Ishrana buducnosti“ sa medunarodnim uc¢es¢em, koji je 20. i 21.
oktobra odrzan u Amfiteatru novosadskog SPENS-a. Organizaciju kongresa kao i prethodnih
godina potpisuje Drustvo za populacionu politiku ,Breg®. Program kongresa ,Ishrana
buduénosti“ koncipiran u tri celine: panel diskusije na teme: ,Sta jedete i §ta vas jede?, ,Svesno
roditeljstvo i njegovo uticaj na vaspitanje - tiha revolucija“ i ,Ishrana buduénosti - zdrave
granice”; sesije nauke buducnosti i tendencija/svedogenja; meditaciju i muzikoterapiju
,Putovanje kroz hram duse“ Sevka Bajiéa, poku$ao je da da odgovore i otvori nove moguénosti
zdravijeg i srecnijeg zivota.

Kongres ,Ishrana buduénosti® je i ove godine okupio preko 100 eminentnih predavaca
razliCitog akademskog obrazovanja iz devet zemalja, od akademika i profesora, doktora nauka,
do ljudi koji su Zeleli da sa drugima podele sopstveno iskustvo. Tokom dva dana moglo se Cuti
preko 130 predavanja i tribina, razmene iskustava, promocija dobrih uzora. Uz svestan ali
nuzan propust da se ne pomene neko ime, u radu kongresa ucestvovali su : prof. dr Sladana
Jovi¢, vms dip. def. Olga Nikoli¢ Rapaji¢, prof. dr Viktor Radun, SiniSa Kricka, Njegosava Lela
Grabovac, Jelena Sekuli¢ Maksimovic¢, prof. dr Jelena Boskovic, prof. dr Dragan Jovanov, prof.
dr Vladimir Sinik, dr sc. Milo§ Mihajlovi¢, dr sc. Apostol Thoma, doc. dr Radivoj Prodanovié,
kliring&HR trener Desimir lvanovié, herbalist Milan Adzi¢ i mnogi drugi. Jedan od u€esnika bio
je i prof. dr Vuk Stambolovié¢, dugogodisnji upravnik Instituta za socijalnu medicinu Medicinskog
fakulteta u Beogradu, najzasluzniji za afirmisanje i institucionalizaciju alternativne medicine i
promociju integrativne zdravstvene zastite koji je govorio o o€uvanju zdravlja u svetlosti principa
celovitosti. Akademik SAIN, energeti¢ar ing. Jovan Davidovié, odrzao je predavanje o
bioenergetskom zrac¢enju planine Rtanj, a Milica Vukovi¢ sa Fakulteta tehni¢kih nauka u Novom
Sadu se bavila pitanjem utaicaja HAARP sistema na klimatske promene i zdravlje ljudi. lvana
Miklosi sa FIMEK-a, pod mentorstvom prof. dr Tamare Galonja Coghill, prezentovala je rad na
temu uticaja antropogenih faktora na sastav ritske flore Kameni¢kog ostrva. lzvorna ideja
kongresa ,Ishrana buducnosti® izrasla je iz vizije i potrebe vra¢anja sklada najprirodnijeg nacina
Zivota - zivota u skladu sa prirodom. Po re€ima idejnog tvorca ovog kongresa, prim. dr med.
Bora M. Vujasina, specijaliste ginekologije i akuSerstva, electropuncturodijagnostiCara i
informoterapeuta, ishrana nije samo ono §to unosimo u sebe, veé i ono §to mislimo, ose¢amo,
delamo, jer se samo tako mozemo menijati, menjati svet oko sebe i jednoga dana stvoriti raj na
Zemlji. Cilj ishrane buduénosti je u sluzbi kreiranja zdravije, lepSe i humanije buducénosti za
pojedinca, ali i kreiranje buduénosti za zajednicu i drustvo u celini. Napravimo bolji, lep$i,
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srecniji svet - poruke su Ishrane buducnosti 2018. Pozitivhe vibracije istkane od ljubavi,
dobrocinstva i lepih Zelja dozivljene na kongresu ove godine najbolja su preporuka i poziv za
ponovno videnje i druzenje na IX kongresu sledece godine. Na istom mestu i sa pregrst
interesantnih tema, obeéavaju organizatori.
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