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Sesti kges ,,Iseina buducnosti" sa medunarodnim u¢es¢em, na kome je predstavljeno
preko 80 naucnih radova, svecano je zatvoren u nedelju, 9.10. 2016. godine, u Amfiteatru
Sportskog i poslovnog centra Vojvodina.

Jedinstveni multidisciplinarni Kongres ,,Ishrana buduc¢nosti” u organizaciji drustva za
populacionu politiku ,,Breg” simboli¢no je otvoren u subotu 8. oktobra sa poCetkom u 11 i 55h,
ukazujuéi svima prisutnima a i $iroj javnosti da je poslednje trenutak da u€inimo neophodne
promene koje ¢e nam obezbediti zdrav i sreéniji Zivot. Kongres koiji je trajao dva dana na
jedinstveni nacin uspeo je da privuce posetioce kako iz zemlje tako i inostranstva.

Njegova multidisciplinarnost sastoji se u €injenici da on pokriva razliCite segmente Zivota, pa
su tako prisutni bili u moguénosti da ¢uju izlaganja autorskih radova na razliCite teme kao $to
su: ,,Moj novi Zivot®, ,Muzikoterapija“, ,Kako pobediti stres u 21.veku*,“Ishrana buduénosti*,
,Virtuelna realnost - socio-psiholoski, pedagoski i kongitivni aspekti®, ,Pronatalitetska politika
Ruske Federacije kao model za borbu protiv bele kuge.

Svecanom otvaranju kongresa prisustvovao je direktor TuristiCke organizacije Novog Sada
Branislav KnezZevi¢ koji je istakao da manifestacija ima ogroman, pre svega edukativni znacaj,
jer propagira zdrav nacin ishrane i zdravu kulturu Zivljenja. ,

- Da bismo nastavili sa ovakvim rezultatima, mi svakako moramo da nastavimo da radimo
zajedno i da podrzimo ovakve kongrese i u€inimo da se i dalje odrzavaju, okupljaju sve veci broj
uCesnika iz sve veceg broja zemalja. Moj utisak je da ne postoji veliki broj ljudi koji bi se osmelili
da organizuju jedan ovakav kongres, koji je zaista veliki - rekao je Knezevig.

Cilj kongresa je da tretira i obraduje sva prakti¢na i teoretska saznanja od sveopsteg interesa,
ukazujuéi na put prihvatanja i primene ogromne snage prirode ,Od pre za¢e¢a — do zauvek".

Koordinator kongresa, primarijus doktor medicine Boro Vujasin, obratio se svim prisutnim
posetiocima, u¢esnicima i gostima kongresa re¢ima: ,

- Ovaj kongres je putokaz kako treba Ziveti u celom svetu. Mi smo se ovde okupili zbog
dosadasnji nacin zivota sadasnju populaciju nije izveo na pravi put. Samo menjajuci sebe
mozemo promeniti svet, mi se bavimo ishranom buducénosti. Mnogi misle da je ishrana samo
ono $to se misli u klasichom smislu re€i, medutim, ljubav je najznacajnija i najkvalitetnija hrana
koju nam je priroda osmislila.

Glavna organizatorka Kongresa, Ilvana Vujasin, je rekla da na $estom po redu Kongresu, koji
se poslednje tri godine odrzava u Novom Sadu, prisutno kako ucesnika tako i gostiju iz 11
zemalja, a da ¢e radovi koji su prihvaéeni od strane Naucno-stru¢nog odbora biti publikovani u
Zborniku koji ée biti Stampan u 2.500 primjeraka.
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- Ne odrzava se ovaj kongres zahvaljujuc¢i samo koordinatoru, predsedniku nau¢nog odbora,
njegovom timu, organizacionom odboru, takode i institucijama, ozbiljnim kompanijama koje iz
godine u godinu daju nesebic¢nu podrsku. Kongres se odrzava zahvaljujuéi svima vama. Volim
Cesto da kazem da niko na ovom svetu nije uspeo apsolutno sam. Nekada, negde, na neki
nadin ljudi su udetali u na$ Zivot i odigrali Zivotno vaznu ulog . Zelim da svi posle ovog
poduhvata izademo sa novim saznanjima, da naucimo da zivimo u sadasnjosti, da imamo jasne
cilieve koje éemo izrealizovati u buduénosti! Da Zivimo ZIVOT! — rekla je pozdravljajuéi sve
prisutne organizatorka kongresa, lvana Vujasin.

Kongres je bio podeljen na tri segmenta: nauka buduénosti, tendencije i svedocCenja, gde su
uCestvovali ljudi razli¢itog akademskog obrazovanja, a sve u cilju da se prisutnima omogu i
budenje svesti o vaznosti svih segmenata ¢ovekovog zdravlja. Kroz sekcije, pazljivo osmisljen
program, panel diskusiju i radionice svi prisutni su billi u moguénosti da se na licu mesta uvere
da zdrav zivot i zdrave zivotne navike nisu skupa investicija, kako je to opste prihvaceno
misljenje, ve¢ promena misljenja i nacina Zivota, koja uz malo truda dovodi do neophodnih
rezultata.
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