SB ,,Bukovicka banja“ u Arandelovcu jedinstvena zdravstvena ustanova u Srbiji
petak, 16 oktobar 2020 11:29

datiraju iz 1811. Nakon njene detaljne analize od strane naCelnika saniteta KnjaZzevine Srbije dr
Lindermajera od 1836. pocinju i organizovane posete pacijenata. Prvi objekat - Praviteljstveno
zdanje od 6 soba, izgradeno je deset godina kasnije, a prvo kupatilo nazvano je Talpara
(dascara). Kupatilo sa toplom vodom ,Bulara®, izgradeno 1887., imalo je 20 drvenih kada, dok
je voda grejana toplim ¢eli¢nim duladima ubacivanim u vodu. Godine 1935. otkrivena je i topla
mineralna voda, od kada banja pod Bukuljom postaje jedno od najuredenijih i najposecenijih
leCiliSte Kraljevine Jugoslavije.

Specijalna bolnica za rehabilitaciju ,,Bukovi¢ka banja“ Arandelovac je
zdravstvena ustanova koja se bavi rehabilitacijom, kao osnovnom delatno$éu, neuroloskinh
oboljenja, reumatskih oboljenja, povreda i oboljenja lokomotornog aparata, respiratornih
oboljenja i endokrinoloskih oboljenja dece i odraslih u ambulantnim i stacionarnim uslovima.
Primenom prirodnog lekovitog faktora, mineralne vode kupanjem i aplikacijom tople ili hladne
gline, savremenih aparaturnih fizikalnih agenasa i medikamentne terapije, bavi se posebno
rehabilitacijom svih oblika reumatizama: zapaljenskog, metaboli¢kih artropatija, degenerativnog
i vanzglobnog. Pijenjem mineralne vode se bavi i leCenjem bolesti gastrointestinalnog trakta,
respiratornog sistema, urinarnog trakta, oboljenja hepatobilijarnog trakta i pankreasa. Jedina je
zdravstvena ustanova u Srbiji gde se sprovodi le€enje, edukacija i rehabilitacija dece obolele od
Secerne bolesti.

*Ko su sve pacijenti bolnice? Sa kojeg podrucja dolaze? Koliko je pacijenata RFZO a koliko
komercijalnih?

- Specijalna bolnica za rehabilitaciju ,Bukovicka banja“ Arandelovac pruza
zdravstvene usluge na primarnom nivou za osiguranike iz Arandelovca i Topole u ambulantnim
uslovima. U stacionarnim uslovima pruza zdravstvene usluge na sekundarnom nivou i najveci
broj odraslih pacijenata je sa teritorije Sumadije, a $to se tie dece i omladine, iz cele Srbije.
Bolnica pruza preventivne, terapijske i dijagnostiCke usluge iz oblasti fizikalne medicine i
rehabilitacije, pedijatrije, medicine sporta i laboratorijske dijagnostike. Uredbom o mreZi
zdravstvenih ustanova RS opredeljeno je 90 postelja: 50 za rehabilitaciju dece i odraslih i 40 za
bolni¢ko leCenje dece obolele od SeCerne bolesti. Za pruzanje zdravstvenih usluga pod
komercijalnim uslovima opredeljeno je oko 50 postelja.

*Koliki je broj pacijenata koji dolaze na ambulantno leCenje? Da li su Arandelovéani, s
obzirom na prisustvo jedne ovakve ustanove zdraviji od stanovnika drugih gradova Srbije?

- U 2019. godini ukupan broj hospitalizovane dece je bio 459, ukupan broj bolesnickih
dana 6090, prosecna duzina le€enja u danima je bila 13,26, sa prose¢nom zauzeto$c¢u postelja
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od 41,71%. Ukupan broj hospitalizovanih odraslih pacijenata je bio u 2019. godini 630, ukupan
broj bolesnickih dana 12.210, prosecna duzina leCenja u danima je bila 19,38, sa 66,90%
prose¢nom zauzetoSéu postelja. Ukupan broj specijalistiCkih pregleda u ambulantnim uslovima
je bio 10916,8to Cini 166,47% izvrSenja.

*Tretmani koji se sprovode u SB?

- Primenjuju se svi savremeni aparaturni fizikalni agensi: foto terapija, sono terapija,
elektro terapija, magneto terapija, lasero terapija i mehano terapija.Primenjuju se i balneo
terapija,radna terapija i kinezi terapija. Poseban znacaj u radu bolnice ima primena aparaturne
presoterapije i manuelne limfne drenaze sekundarnog limfedema. Od dijagnostickih procedura
sprovode se merenje mineralne kostane gustine DEXA (dvoenergetska apsorpiciometrija X
zracima) aparatom i UZ mekih tkiva i kostano-zglobnog sistema. Ambulanta medicine sporta
obavlja sportsko-medicinske predtakmiCarske preglede i testiranja sportista, kao i dijagnostiku,
leCenje i rehabilitaciju sportskih povreda.

Prema hemijskom sastavu mineralna voda BukoviCke banje je natrijum i kalcijum
hidrokarbonatna, ugljeno kiselina i gvozdevita voda. Primenjuje se pijenjem, dozama na
dnevnom nivou prema indikacionom podrucju i kupanjem, koje se sprovodi individualno ili
grupno kroz opste, polovinske i triCetvrtinske kupke u kadama sa mineralnom vodom
temperature od 28 do 36 stepeni C, kao podvodna masaza u kadama, ili kao podvodna masaza
i hidrokineziterapija u bazenu sa mineralnom vodom indiferentne temperature, od 33-34 st. C.
Glina Bukovicke banje je vestacki peloid, neorganski-mineralni, zemljani rastresiti sediment, koji
se primenjuje u obliku pakovanja-oblaganja.

*Banja je poznata po rehabilitaciji i leCenju dece od nauroloskih, reumatskih bolesti, povreda i
oboljenja lokomotornog aparata, respiratornih i endokrinolo$kih bolesti, ali jedina koja je
opredeljena za lecenje dece obolele od dijabetesa. Koja su postignuca u svakom od tih
segmenata?

- Odeljenje za leCenje, edukaciju i rehabilitaciju dece i omladine funkcioniSe viSe od
dvadeset godina u SB. U regionu, a i Sire, ne postoji odeljenje ovakvog tipa. Deca i adolescenti
sa novootkrivenom Secernom boleSéu upucuju se na produzeno bolnic¢ko leCenje i edukaciju
odmah po dijagnostikovaniju oboljenja i zapoc€injanju terapije ili i kasnije kada to proceni
nadlezni lekar uz prethodnu saglasnost nadlezne lekarske komisije Republi¢ckog fonda za
zdravstveno osiguranje.

Deca i adolescenti kod kojih oboljenje traje, a nema zadovoljavajuéi stepen metabolicke
kontrole ili su veé dijagnostikovane supklini¢ke ili manifestne hroni¢ne komplikacije, upucuju se
na rehabilitaciju i reedukaciju po predogu nadleznog lekara, a uz saglasnost nadlezne lekarske
komisije.

Ovu mogucnost oboleli mozZe koristiti svake godine, u skladu sa Pravilnikom o medicinskoj
rehabilitaciji u stacionarnim zdravstvenim ustanovama.

Deca i adolescenti uzrasta do 18 godina sa Se¢ernom bolesScu koja su sa podrucja
Sumadijskog okruga (Fililajala za Sumadijski okrug Kragujevac i ispostava Arandelovac,
Topola, Raca, BatoCina, Lapovo i Kni¢) dolaze na leCenje i edukaciju po uputu izabranog lekara.
Njima nije potrebna saglasnost nadlezne lekarske komisije.

Kada je rehabilitacija dece, sa neuroloskim oboljenjima u pitanju, najéesc¢a oboljenja i stanja
su: cerebralna paraliza, povrede pleksusa brahijalisa i perfernog nervnog sistema
novorodenceta u toku porodaja i motorna retardacija(zaostalost u razvoju). Naj¢esée oboljenje
kod dece,iz grupe reumatskih oboljenja su zapaljenja zglobova. 1z grupe respiratornih
oboljenja,najcesca su bronhijalna astma i cisti¢na fibroza plucéa. 1z grupe oboljenja
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lokomotornog aparata, najées¢a su sledeca oboljenja: stanje nakon operacije urodene skolioze,
stanje nakon operacije urodenog deformiteta stopala, stanje nakon operacije urodenog
iSCasenja kukova i kifoza i skolioza, do 16.te godine zivota nakon korektivne operacije.

*Recite nam nesto o smestajnim kapacitetima banje?

- Svi smestajni kapaciteti banje, a ukupno je oko 140 postelja, su renovirani u
poslednjin 5 godina i prilagodeni zahtevima pacijenata. Sobe su jednokrevetne, dvokrevetne,
trokrevetne i apartmanskog tipa. Svaka smestajna jedinica je opremljena garderoberima, tv
prijemnicima i klima uredajima.

*SBR Bukovi¢ka banja nije obi¢na banja. U sprovodenju programa rehabilitacije koriste se sve
vrste fizikalne terapije u kombinaciji sa balneoloskim karakteristikama prirodne mineralne vode i
gline. Dopuna tome su pogodni klimatski uslovi, blizina Bukulje i okruZenje velelepnog
Bukovickog parka. Koliko je sinergija tih faktora izdvaja od ostalih banja u Srbiji i koliko utiCe na
oporavak pacijenata?

- Upravo sinergija, fizikalnih agenasa, u kombinaciji sa balneoloskim karakteristikama
mineralne vode i gline, klimatski faktori, nadmorska visina i park Bukovi¢ke banje, €ine
jedinstvenu celinu,koja nas izdvaja od ostalih banja Srbije.

*Ipak, svi ti rezultati bi izostali bez adekvatnog stru¢nog kadra koji prirodne faktore stavijaju u
funkciju naucnih znanja. Koliko je specijalista, medicinskog osoblja uklju¢eno u rad sa
pacijentima?

- Ukupan broj zaposlenih radnika je 88, od ¢ega 59 pripada zdravstvenim radnicima, a
29 nemedicinskom kadru. Ukupan broj lekara je 10, od Cega je 5 specijalista fizikalne medicine i
rehabilitacije, jedan je i subspecijalista reumatologije, 3 specijalista pedijatrije, 1 specijalista
medicine sporta i jedan lekar opste prakse.

*Da li su planovi da SBR zadrZi status lecilista, ili da polako, u skladu sa trendovima,
razvija i turisticke kapacitete?

- Strateski cilj bolnice je da paralelno razvija i turistiCcke kapacitete, u planu je izgradnja
depandansa sa 50-100 postelja, koji bi bio namenjen komercijalnim pacijentima i da odrzi na
visokom nivou status specijalne bolnice za rehabilitaciju u cilju edukacije, leCenja i rehabilitacije
dece, omladine i odraslih pacijenata na primarnom i sekundarnom nivou zdravstvene zastite.

* | na kraju, nezaobilazno pitanje: Koliko se aktuelna situacija odrazila na rad bolnice i broj
pacijenata?

- Specijalna bolnica za rehabilitaciju “BukoviCka banja” Arandelovac nije do sada bila u
sistemu Covid bolnica. Potpuni prekid rada je bio aktuelan u vreme vanrednog stanja, kada su
odrasli pacijenti u pitanju. Ukupan broj pacijenata je do sada, u 2020.godini za oko 50% maniji
nego prethodnih godina, upravo zbog trajanja epidedemije COVID-19.
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