Cigota javnim éasom obelezava Svetski dan joge
petak, 19 jun 2015 21:04

el e s Topsthijalcom)
U Srbiji i svetu 21. juna bice po prvi put obelezen Medunarodni dan joge, koji su Ujedinjene
Nacije (UN) proglasile u decembru 2014.

U slucaju joge, izuzetno obelezje Srbije lezi u tome da je joga koja je sama po sebi metod
indijske tradicionalne medicine - priznata od strane srpskog zakonodavstva u oblasti zdravlja,
8to znaci da se moze praktikovati kao terapeutska metoda u zdravstvenim institucijama.

Pridruzite se CIGOTA TIMU, u nedelju 21.06. 2015. u 12:00h . Biée obelezen Dan joge, a
zainteresovani se mogu opustiti uz lagane joga rituale, uzivati u ¢aju i zdravim CIGOTA
zalogajima.

Mesto desavanja je na CiGOTA sportskom terenu na otvorenom, a u slugaju lo$eg vremena
CIGOTA fitnes sala.
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